
SERVIZIO DI PSICOLOGIA DI BASE

Si informa la cittadinanza che il Distretto Sanitario di San Giorgio del Sannio, presso la sede del
consultorio familiare di VITULANO, ha istituito il servizio di Psicologia di Base al fine di fornire
assistenza psicologica primaria alla cittadinanza.

Il servizio offre un percorso di sostegno psicologico per migliorare la salute mentale e il benessere
delle persone nelle differenti fasi della vita.

Lo psicologo di base aiuta ad affrontare:
- problemi legati all'adattamento (elaborazione lutti, perdita del lavoro, separazioni, malattia

cronica);
- problematiche derivate dalla pandemia covid 19;
- sintomatologia ansioso-depressiva;
- disagi emotivi transitori ed eventi stressanti;
- problemi legati alle fasi di transizione del ciclo di vita;
- problematiche psico-somatiche;
- sostegno psicologico alla diagnosi infausta e alla cronicità o recidiva della malattia;
- vulnerabilità psico-sociale
- integrazione funzionale della psicologia di base con i servizi specialistici di secondo livello

di salute mentale, psicologia, psichiatria ospedaliera, psicoterapia e degli altri servizi sanitari
e sociosanitari.

COME ACCEDERE
1. Il Medico di Medicina Generale o il Pediatra di Libera Scelta deve compilare la Scheda di

Accesso ed inviarla via e-mail allo Psicologo/a di Base del Distretto di riferimento.
2. Lo Psicologo/a di Base contatterà l'utente per fissare il primo appuntamento.
3. L'utente dovrà presentare al primo colloquio la prescrizione medica con l'indicazione di 1

colloquio psicologico.
4. Dopo  il  primo  colloquio  conoscitivo/valutativo  lo/a  Psicologo/a  valuterà  l'eventuale

attivazione di un ciclo di 6/8 colloqui successivi, che dovranno essere prescritti sempre dal
Medico di Medicina Generale o dal Pediatra di Libera Scelta.

5. Successivamente lo/a Psicologo/a, in base alle esigenze dell'utente, stabilirà se rinnovare o
meno il ciclo di 6/8 colloqui.

6. Il ciclo di colloqui si può rinnovare una sola volta.

Contatti
Sede di Vitulano – c/o Consultorio Familiare Via San Pietro, 19, Vitulano (BN).
Dott.ssa Di Rubbo Loredana (Sede di Vitulano)
0824 870425
loredana.dirubbo@aslbenevento.it


